
月山1dayレッスン延長‼ 
【⽇程】6⽉7⽇、8⽇、14⽇、15⽇、16⽇、21⽇、22⽇、23⽇、28⽇、29⽇、30⽇�

【講師】⼤場朱莉(おおば あかり)�

【場所】⽉⼭スキー場������【定員】12名�

【レッスン内容】�
・6⽉7・8⽇�
コブの中で、⾃由な選択が出来る技術幅を⾝につけましょう！ズルドン⼀択！直線⼀択！ではなく、スピー
ドを出したり落としたりが⾃分の意思で出来る様になる為の基礎徹底、実践コブ滑⾛を⾏います。�

・6⽉14・15・16⽇�
コブの中での運動リズムを⾝につけましょう！�
基礎から実践まで様々なコブを利⽤しながらレッスンします。�

・6⽉21・22・23⽇�
コブの形に合わせた⾃分に合うラインどりを⾝につけましょう！�
ラインどり選択に必要な基本動作を⾝につけ、実践コブ滑⾛を⾏います。�

・6⽉28・29・30⽇�
コブの中でのスピードコントロールを⾝につけましょう！�
低速から⾼速まで、⾃分に合ったスピード域でコブを攻略出来るようレッスンを⾏います。�

【時間詳細】�
・リフト回し可能な場合�
集合受付 9:20�リフト券(回数券)をご準備の上、リフト乗り場裏側付近へお集まり下さい。�
レッスン開始�9:30〜終了14:30�

・リフト回し不可によりTバーでのレッスンとなる場合�
集合受付 9:20�Tバーリフト乗り場付近へお集まり下さい�
レッスン開始�9:30〜終了14:30�

【料⾦】�
レッスンフィー�
チーム会員 1⽇/¥4,000-�����ビジター学⽣ 1⽇/¥6,000-���⼀般 1⽇/¥10,000-�

【⽀払い⽅法について】�
参加1週間前までの事前振り込み⼜は、参加当⽇の現地現⾦精算をお選び下さい。�

【その他】�
・リフト券及び昼⾷については各⾃でご準備下さい。�
・天候の急な変化がありますので、防寒具、⾬具等を必ずご準備下さい。�
・各⾃スキー保険等への加⼊を必ず⾏って下さい。�
・キャンセルされる場合、1週間以内50%、3⽇前100%のキャンセル料を頂きます。�
 その際の振り込み⼿数料については、お客様へ⾃⼰負担頂きますのでご了承下さい。


